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Neubeginn 2025 - Gestalte dein Vision-Board
Waldbaden flr Familien

Gesundheitskurs - Stressbewdltigung 8 Wochen
Waldbaden

Dein Tag fiir Selbstfiirsorge und Resilienz
Krduterwanderung

Waldbaden auf japanische Art
Krauterwanderung

Dein Tag fir kreative Experimente mit Naturfarben
Resilienztraining flr Kinder Ferienkurs
Fortbildung Achtsamkeit mit Kindern in der Natur
Waldbaden kreativ

Fortbildung Achtsamkeit mit Kindern in der Natur

R-AUS-Zeit individuelle Einzeltermine nach
Absprache

...weitere Informationen www.pddagogikundnatur.de/termine

Anderungen vorbehalten!



23.03.2025 Waldbaden fiir Familien ab 9.00 Uhr %

11.04.2025 Waldbaden ab 17.00 Uhr

20.06.2025 Waldbaden auf japanische Art ab 17.00 Uhr

20.09.2025 Waldbaden kreativ ab 14.00 Uhr

20.12.2025 Waldbaden zur Wintersonnenwende ab 15.00 Uhr
www.pddagogikundnatur.de
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Achtsamkeit
- ein Gesundheitskurs in der Natur
mit FOorderung durch die Krankenkassen

PADAGOGIK & NATUR

Ciaudia Scharf










Krauterwanderung und Naturwerkstatt
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24.05.2025 ab 9.30 Uhr Krdauterwanderung ;
21.06.2025 ab 9.30 Uhr Krdauterwanderung A e st
07.11.2025 ab 17.00 Uhr Rauchern mit Wildpflanzen
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Achtsame Naturerfahrungen als Schlissel fiur Gesundheit,

Naturliebe und nachha1tig§ Bildung.
Praxisworkshop mit Erprobung von Ubungen fir Kinder

von 9.00 - 6.00 Uhr im Seif orfer d PADAGOGIK & NATUR
von 9.00 - 16.00 Uhr in der Dr ier Heide STRS S

dung an in agogikundnatur.de
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individuelle Einzeltermine in der Natur

mit Elementen aus Waldbaden, Achtsamkeit, Entspannung, Resilienz,
Naturcoaching auf Anfrage



Das Jahresprogramm wurde liebevoll zusammengestellt von

PADAGOGIK & NATUR

I:T.judi;j f.l_"df‘f'

Weitere Informationen zu den Terminen findest Du auf meiner
webseiye www.pddagogikundnatur.de unter /Termine oder im /
Blog. Anderungen sind vorbehalten!

Anmeldungen flr alle Termine sind ab sofort mdglich unter
info@paedagogikundnatur.de oder telefonisch 01590 1303858.

Grilne Gr{lBe Claudia
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